Workshop
REIS DOOR DE CHAKRA'S MET KLANK EN BEWEGING

Zondag 5 juni van 13.30 u tot 17.00 u
door

Donald Harting en Mieke de Bruijn

Mieke is ervaren yogadocente en geeft yogalessen gericht op de 7 chakra’s
www.yoga-shiva.nl

Donald is een ervaren klankschalencoach en tovert prachtige helende klanken uit klankschalen die

resoneren met de chakra’s
www.donaldharting.com

Mantra’s geven hun eigen vibraties en verdieping aan deze beleving
Vanuit deze ervaring gaan we bewegen en geven zo vorm aan de elementen van de chakra’s

Een fantastische ervaring die de chakra’s harmoniseert

Kosten € 18,00
In de pauze wordt er thee/koffie geserveerd met iets lekkers

Locatie: De Blokhut
Kokkestraat 8
Etten-Leur
Telnr: Mieke 0652070261 Donald 0629512375



